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FIESTA
Dia del trabajador

Puchero casero con arroz
Lomo al horno con judias

Fruta del tiempo

Cocido de chicharos
Tortilla de patatas

Flan

Patatas a la marinera
Mini salchichas
con maiz dulce
Fruta del tiempo

KCAL.:

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

Espirales a la napolitana
Lomo adobado

con patatas fritas
Fruta del tiempo

©
Cocido andaluz
Pescado al horno
con verduras
Yogur

o

Caldo suave con estrellitas
Pollo al horno con tomate

Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Mini croquetas con ensalada

Flan

®

Crema de calabacin
Hamburguesa de ave
con patatas
Fruta del tiempo

KCAL.:

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

li4)

Lentejas con arroz
Palitos de merluza

Fruta del tiempo

®

Macarrones a la bolofiesa
Pescado con zanahorias

Yogur

Patatas con chocos
Mini salchichas con tomate

Fruta del tiempo

7

Crema de calabaza
Pollo al horno
con patatas fritas
Flan

i8]

Arroz salteado con jamén york
Albondigas con tomate

Fruta del tiempo

KCAL.:

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

Espirales a la napolitana
Pechuga de pollo empanada

Fruta del tiempo

L2

Caldo suave con estrellitas
Tortilla de patatas
con ensalada
Yogur

®

Lentejas con arroz
Lomo con patatas

Fruta del tiempo

2

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa con guarnicion

Flan

D2

Alubias blancas estofadas
Pescado con menestra

Fruta del tiempo

KCAL.:

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

L)

Puchero casero con garbanzos
Tortilla de patatas
con ensalada
Fruta del tiempo

Foodexo Colectividades S.L. se reserva el derecho de cambiar algunos de sus platos, si por causas ajenas a su voluntad se viera obligado a ello. Para consultas sobre nutricion para padres a: consultanutricionista@yahoo.es
Menus elaborados por el departamento de nutricion de Foodexo Colectividades S.L. Virginia Albelda Olmedo ( Nutricionista )
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Macarrones con atun
Lomo al horno con patatas

Yogur

@

Crema de legumbres
Pescado al horno
con verduras
Fruta del tiempo

@

Patatas guisadas con ternera
Mini empanadillas de atin

Flan

KCAL.:

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)
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