
METODOLOGÍA 
 

Se trata de trabajar el fútbol sala y el baloncesto 
por medio de juegos sencillos, de modo que los 
niños se sientan atraídos y motivados sin prestar 
demasiada atención a los formalismos técnicos. 
 
 Todos los gestos técnicos son importantes y 
además de dominar el propio gesto, se debe 
buscar un control corporal en su ejecución y 
entrenarlo en situaciones de juego. 
Enseñar supone ser fiel a una metodología y a los 
principios básicos del entrenamiento.  
        

    
 
Tratamos de aplicar unos conocimientos teóricos 
de forma sencilla y práctica mediante 
entrenamientos fáciles, divertidos y ágiles, 
buscando el aprendizaje a través de la 
motivación.  
 
 
Buscamos siempre la calidad de los jugadores y su 
mejora acorde a las propias posibilidades de cada 
uno. 

Como novedad este año, los equipos de 
baloncesto de Primaria van a estar incluidos 
dentro del “Programa de Escuelas de Cajasol”. 
Dentro de este programa a los niños 
participantes se les proporcionará: 

• Una equipación completa. 
• Un balón de baloncesto. 
• Una bolsa de deporte. 
• Un abono de temporada para ver al Equipo del 

Cajasol. 
 Además recibiremos en el colegio visitas 
de entrenadores y jugadores del primer 
equipo. 
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¿QUÉ SE PRETENDE? 
 
− Representar en competición deportiva a BVM 

Irlandesas Loreto. 
− Desarrollar mediante el deporte y la competición los 

valores innatos de Mary Ward; Libertad, Igualdad, 
Justicia y Paz. 

− Responder a las necesidades psicológicas 
fundamentales, relacionadas con el movimiento, el 
juego y la competición bien entendida. 

− Aumentar el nivel de autorrealización, de 
autoafirmación, así como brindar cauces a la 
creatividad y a la imaginación a través de la 
ocupación constructiva del tiempo de ocio. 

− Promover y divulgar el fútbol sala de una forma seria 
y paulatina en todas las esferas y estratos de la 
sociedad 

− Convivir con otros alumnos de distintos colegios y 
realidades. 

 
 

 
 
IMPORTANTE: los equipos se podrán formar si hay 
un número de alumnos suficiente. 
 

EQUIPOS 
Fútbol Sala/Baloncesto 

Categoría Año de nacimiento 
Prebenjamín 1º y 2º de Primaria 
Benjamín 3ºy 4º de Primaria 
Alevín 5º y 6º de Primaria  
Infantil 1º y 2º de ESO 
Cadete 3º y 4º de ESO 

Horarios 
Fútbol Sala Lunes y Miércoles de 

16 a 17:30 
Baloncesto Lunes (15 a 16:30) y 

Martes (15:30 a 
17:00) 

Los partidos se jugarían en principio viernes 
tarde o sábado por la mañana, dependiendo de 

la liga en la que nos inscribamos. 
Estos horarios pueden estar sujetos a cambio, 

dependiendo de los equipos que se formen. 
COORDINADORES – ENTRENADORES 

Profesores de Educación Física Colegio BVM 
Irlandesas Loreto. 

• Eduardo Serrano López. 
• Jorge Muñoz Rodríguez. 
• Juan Pablo Rodríguez Veiga. 

CUOTAS 
Al ser una actividad del colegio en la que 
colabora el AMPA: 
Jugadores socios del AMPA 
25 € mensuales a pagar en dos cuotas de 100 € 

• Primera cuota: 1ª quincena de Octubre. 
• Segunda cuota: 1ª quincena de Febrero. 

Jugadores NO socios del AMPA 
37,5 € mensuales a pagar en dos cuotas de 150 €.  

• Primera cuota: 1ª quincena de Octubre. 
• Segunda cuota: 1ª quincena de Febrero. 
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