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12 SESION ESCUELA DE PADRES CURSO 2010/11
Estimadas familias:

Comenzamos esta semana con la Escuela de padres, organizada conjuntamente entre el
departamento de orientacion del colegio y el AMPA:
El titulo de esta primera charla es:_Taller de Salud, Nutricién adecuada ,engafios de la
publicidad vy prevencion en TCA (trastornos en la conducta alimentaria), impartida por la
Fundacion ABB. Se trataran los siguientes temas:

o Conocimiento de los TCA

o Consecuencia de los TCA

o Deteccion de signos de alarma en el &mbito familiar y social
. Factores de proteccion

Consideramos que es un tema importante para que trabajen tanto los alumnos como las
familias, ya que estos trastornos en la conducta alimentaria empieza a estar presentes cada vez
mas en edades mas tempranas y afecta tanto al sexo femenino como masculino. De hecho, la
Fundacion ABB trabajara con los alumnos de 3° de ESO, en una sesion de tutoria dentro del Plan
de Orientacion y Accion Tutorial del colegio, insistiendo en los siguientes objetivos:

- Potenciar la conciencia del TCA asi como fomentar su prevencion y deteccion.

- Dar herramientas para mejora de su autoestima.

- Trabajar la valia personal como la clave de la satisfaccion y aceptacion individual.

- Conocer las desventajas del consumo habitual de dulces y golosinas.

- Adquirir nociones fundamentales sobre los peligros sanitarios de las dietas excesivamente
ricas en calorias, grasas, azucares y la falta de ejercicio fisico.

- Mejorar el sentido critico sobre los valores que nos impone la publicidad

- Conocer los engafios de la publicidad

- Andlisis de revistas y sus contenidos

- Desmitificar el concepto de imagen a través de la mirada critica ante la publicidad

Para facilitar vuestra asistencia, se ha organizado una “guarderia” durante el tiempo que
dure la charla. Los nifios estardn en un aula cercana al salén de actos con la supervision de
monitores todo el tiempo.
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