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Sevilla, 8 de noviembre de 2010. 
 

1ª SESIÓN ESCUELA DE PADRES CURSO 2010/11 
 
Estimadas familias: 
 

Comenzamos esta semana con la Escuela de padres, organizada conjuntamente entre el 
departamento de orientación del colegio y el AMPA: 
 El título de esta primera charla es: Taller de Salud, Nutrición adecuada ,engaños de la 
publicidad y prevención en TCA (trastornos en la conducta alimentaria), impartida por la 
Fundación ABB. Se tratarán los siguientes temas: 

• Conocimiento de los TCA 
• Consecuencia de los TCA 
• Detección de signos de alarma en el ámbito familiar y social 
• Factores de protección . 

 Consideramos que es un tema importante para que trabajen tanto los alumnos como las 
familias, ya que estos trastornos en la conducta alimentaria empieza a estar presentes cada vez 
más en edades más tempranas y afecta tanto al sexo femenino como masculino. De hecho, la 
Fundación ABB trabajará con los alumnos de 3º de ESO, en una sesión de tutoría dentro del Plan 
de Orientación y Acción Tutorial del colegio, insistiendo en los siguientes objetivos: 
- Potenciar la conciencia del TCA así como fomentar su prevención y detección. 
- Dar herramientas para mejora de su autoestima. 
- Trabajar la valía personal como la clave de la satisfacción y aceptación individual. 
- Conocer las desventajas del consumo habitual de dulces y golosinas. 
- Adquirir nociones fundamentales sobre los peligros sanitarios de las dietas excesivamente 

ricas en calorías, grasas, azucares y la falta de ejercicio físico. 
- Mejorar el sentido crítico sobre los valores que nos impone la publicidad 
- Conocer los engaños de la publicidad 
- Análisis de revistas y sus contenidos 
- Desmitificar el concepto de imagen a través de la mirada crítica ante la publicidad 

 
Para facilitar vuestra asistencia, se ha organizado una “guardería” durante el tiempo que 

dure la charla. Los niños estarán en un aula cercana al salón de actos con la supervisión de 
monitores todo el tiempo.  

 
Certificado de Calidad ISO 9001:2008 
Nuestro Colegio BVM Irlandesas Nuestra Señora de Loreto obtuvo la certificación de Calidad el 24 de julio de 2008. 
Este Certificado de Calidad se aplica a los niveles de Enseñanza Primaria y Secundaria Obligatoria. 

 
 
 

1ª SESIÓN ESCUELA DE PADRES COLEGIO BVM (IRLANDESAS) NTRA SRA DE LORETO 
DÍA: 11 DE NOVIEMBRE 

HORA: 17,30 
                     TÍTULO: " Taller de Salud, Nutrición adecuada ,engaños de la publicidad y 
prevención en TCA (trastornos en la conducta alimentaria)”,

PONENTE: FUNDACIÓN ABB 
LUGAR: SALÓN DE ACTOS. 

  
 AMPA      DPTO ORIENTACIÓN  

 


