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Sevilla, 16 de mayo de 2011. 
 

4ª SESIÓN ESCUELA DE PADRES CURSO 2010/11 
 
Estimadas familias: 

 
Continuamos esta semana con la Escuela de padres, organizada conjuntamente entre el 

departamento de orientación del colegio y el AMPA y con un tema que creemos es de gran 
importancia y ayuda para las familias. 

 
El título de esta sesión es: ““Buenos hábitos, valores y autocontrol en infantil. Un tesoro para 

toda la vida”.  La mayor responsabilidad de los padres con niños de 3, 4 y 5 años, es atender a las 
necesidades de cuidados físicos y emocionales de nuestros hijos. Es en esta etapa de infantil cuando 
hay que sembrar para luego recoger los frutos en primaria y secundaria. Nuestra tarea es facilitar al 
niño/a recursos para que adquiera autocontrol (buenos hábitos), riqueza de pensamiento 
(inteligencia) y capacidad de socialización (valores). Esto exige un gran esfuerzo para los adultos, 
pues nos supone continuamente pensar desde la perspectiva del niño, para actuar como adultos, para 
lo cual tenemos que agudizar nuestra creatividad en cada situación, así como, buscar nuestra propia 
manera de educar en relación a nuestros hijos. 

Lo que pretendemos en este encuentro es reflexionar sobre las siguientes preguntas: 
 ¿A partir de qué edad hay que decirles no? 
 ¿Hay que darles explicaciones a los niños de porqué no puede hacer algo? 
 ¿Cómo ejercer la autoridad sin que sea autoritarismo? 
 ¿Se debe poner de acuerdo la pareja? 
 ¿Se debe dar "algo" a cambio. Está bien "negociar“? 
 ¿Y los "premios" y "castigos“? 
 ¿Berrinches y caprichos: qué nos quieren decir? 
 ¿Es el juego importante? 

 
La charla será impartida por Beatriz Sevilla Garnica, Licenciada en Psicología, fundadora de una  

Asociación de Psicólogos T.E.HOMO, para acercar la Psicología a personas en riesgo de exclusión 
social, que trabaja en seis Escuelas Infantiles llevando el Gabinete Psicopedagógico y es  
Especialista en Psicología Infantil en dos Gabinetes privados de Psicología. 

Para facilitar vuestra asistencia, se ha organizado una “guardería” durante el tiempo que dure la 
charla. Los niños estarán en un aula cercana con la supervisión de monitores todo el tiempo.  

 
 
AMPA      DPTO ORIENTACIÓN  

4ª SESIÓN ESCUELA DE PADRES COLEGIO BVM (IRLANDESAS) NTRA SRA DE LORETO 
DÍA: 19 DE MAYO 

HORA: 18,00 
 TÍTULO:  “Buenos hábitos, valores y autocontrol en infantil. Un tesoro para toda la 

vida” 
PONENTE: Beatriz Sevilla Garnica 

LUGAR: AULA DE USOS MÚLTIPLES (JUNTO A SECRETARÍA) 

 
Certificado de Calidad ISO 9001:2008 
Nuestro Colegio BVM Irlandesas Nuestra Señora de Loreto obtuvo la certificación de Calidad el 24 de julio de 2008. 
Este Certificado de Calidad se a

 
 

plica a los niveles de Enseñanza Primaria y Secundaria Obligatoria. 


